
 

  

Baruch atah Adonai Eloheinu Melech ha’olam, 
roka haaretz al hamayim. 

 ,יְיָ אֱ˄הֵינוּ מֶלֶ˂ הָעוֹלָם   בָּרוּ˂ אַתָּה

רֶץ  רוֹקַע  .הַמָּיִם  עַל הָאָֽ

  

Praise to You, Adonai our God, Sovereign of the universe, who stretches the earth over the waters. 

  

Baruch atah Adonai Eloheinu Melech ha’olam, 
hameichin mitzadei gaver. 

ינוּ מֶלֶ˂ הָעוֹלָם   בָּרוּ˂ אַתָּה  ,יְיָ אֱ˄הֵֽ

 .גָבֶר מִצְעֲדֵי  הַמֵּכִין

  

Praise to You, Adonai our God, Sovereign of the universe, who strengthens our steps. 

  

Baruch atah Adonai Eloheinu Melech ha’olam, 
malbish arumim. 

 ,יְיָ אֱ˄הֵינוּ מֶלֶ˂ הָעוֹלָם   בָּרוּ˂ אַתָּה

 .מַלְבִּישׁ עֲרֻמִּים 

  

Praise to You, Adonai our God, Sovereign of the universe, who clothes the naked. 

  

Baruch atah Adonai Eloheinu Melech ha’olam, 
hanotein laya-eif ko-ach. 

לֶ˂ הָעוֹלָם   בָּרוּ˂ אַתָּה  ,יְיָ אֱ˄הֵינוּ מֶֽ

ח  לַיָּעֵף  הַנּוֹתֵן  .ַכֹּֽ

  

Praise to You, Adonai our God, Sovereign of the universe, who gives strength to the weary. 

  

Baruch atah Adonai Eloheinu Melech ha’olam, 
hamaavir sheinah mei-einai, utnumah mei-afapai. 

 ,יְיָ אֱ˄הֵינוּ מֶלֶ˂ הָעוֹלָם   בָּרוּ˂ אַתָּה

  וּתְנוּמָה עֵינָימֵ  שֵׁנָה הַמַּעֲבִיר

 .מֵעַפְעַפָּי

  

Praise to You, Adonai our God, Sovereign of the universe, who removes sleep from the eyes, 
slumber from the eyelids. 

  

  


